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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bis zu 3 x täglich einen Kaffeelöffel voll einnehmen oder äußerlich leicht einmassie-
ren. Schwedenbitter kann verdünnt oder pur verwendet werden.

Schwedenbitter St. Severin hat sich seit Jahrhunderten als Hausmittel,
besonders bei Verdauungsstörungen bewährt. Hinsichtlich seiner Zusammen-
setzung hat Schwedenbitter positive Effekte auf das Wohlbefinden und regt 
die Tätigkeit der Verdauungsorgane an. Außerdem kann er auch äußerlich bei
Muskel- und Gelenksbeschwerden verwendet werden. Zu den wichtigen Inhaltsstoffen
zählen Kampfer, Bibergeil, Muskatblüte, Muskatnuss, Sennesblatt, Tormentillwurzel,
Lärchenschwamm, Enzianwurzel, Kap Aloe, Angelikawurzel, Diptamwurzel,
Zedorienwurzel, Myrrhe, Rhabarberwurzel, Kieselerde, Eibischwurzel, Kalmus-
wurzel.

Zusammensetzung:
Zusammensetzung laut altem Hausrezept.


